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RELATORIO PSICOLOGICO

FINALIDADE:

Este relatorio psicologico foi elaborado com base no registro documental do atendimento realizado
com a(o) Srta. Maria da Silva, tendo como objetivo fornecer uma analise detalhada do processo
terapéutico.

Descricao do Atendimento:

O atendimento psicoldgico da Srta. Maria da Silva foi realizado no periodo de 05/03/2023 a
15/12/2023, com uma frequéncia semanal e sessoes de 50 minutos. A demanda apresentada pela
paciente consistia em dificuldades emocionais relacionadas a um processo de luto recente.

Procedimentos Adotados:

Durante o periodo de atendimento a Srta. Maria da Silva, uma variedade de procedimentos e
técnicas psicologicas foram aplicados para uma compreensao abrangente de suas necessidades e
desafios. Esses procedimentos foram selecionados com base na singularidade do caso e na
demanda especifica apresentada pela paciente. Destacam-se os seguintes procedimentos:

1.Entrevistas Clinicas Estruturadas e Nao Estruturadas: Foram conduzidas entrevistas clinicas
para explorar a histéria de vida, relacionamentos significativos, eventos estressores e as
percepcoes da paciente em relacao ao luto. Essas entrevistas proporcionaram um contexto
valioso para compreender os fatores contribuintes.

2.Aplicacao de Testes Psicométricos: Foram administrados testes psicométricos especificos para
avaliar aspectos como o estado emocional, resiliéncia, e o impacto do luto na funcionalidade
diaria da paciente. Esses testes forneceram dados quantitativos importantes para a analise.

3.0bservacao Clinica: A observacao clinica foi realizada durante as sessoes terapéuticas para
monitorar a expressao emocional, linguagem corporal, e sinais de desconforto ou evitagao.
Essa abordagem complementou as informagoes obtidas por meio das entrevistas.

4. Analise do Discurso: A analise do discurso permitiu uma compreensao mais profunda das
narrativas e significados atribuidos pela paciente aos eventos relacionados ao luto. Essa
abordagem qualitativa enriqueceu a compreensao subjetiva da experiéncia da Srta. Maria da
Silva.

5.Técnicas de Relaxamento e Mindfulness: Técnicas de relaxamento e mindfulness foram
introduzidas para auxiliar a paciente no manejo do estresse e na promocao da autorregulacao
emocional. Isso incluiu praticas de respiracao consciente e mindfulness aplicadas em
momentos de intensidade emocional.




Analise Técnica Cientifica:

A analise técnica dos dados coletados proporcionou insights valiosos sobre diversos aspectos da
salde psicologica da Srta. Maria da Silva. Destacaram-se os seguintes achados:

1.Resposta aos Testes Psicométricos: Os resultados dos testes psicométricos indicaram um
quadro de sintomatologia depressiva moderada, sugerindo a necessidade de intervencoes
especificas para esse dominio. Os dados quantitativos foram considerados em conjunto com a
avaliacao clinica.

2.Padroes Comportamentais Observados: A observacao clinica revelou padroes
comportamentais, como periodos de isolamento social, oscilacoes de humor e expressoes de
tristeza profunda. Esses padroes foram integrados a analise para compreender a dinamica
emocional da paciente.

3.Exploracao das Narrativas: A analise do discurso proporcionou uma compreensao rica das
narrativas da Srta. Maria da Silva em relagao ao luto, revelando sentimentos de perda, culpa e
desafios na reconstrucao do significado da vida apos a morte de um ente querido.

4.Resposta as Técnicas de Relaxamento: A incorporagao de técnicas de relaxamento
demonstrou ser eficaz na reducao imediata da ansiedade e no aumento da consciéncia
emocional da paciente. Essas técnicas foram adaptadas ao perfil da Srta. Maria da Silva para
otimizar sua utilidade.

Conclusoes e Recomendacoes:

Apo6s uma cuidadosa avaliagao do processo terapéutico com a Srta. Maria da Silva, observou-
se uma evolucao significativa, mas ainda persistem desafios a serem superados. As seguintes
conclusoes foram alcancadas:

1.Estado Emocional Atual: A paciente apresentou melhoras no enfrentamento do luto,
evidenciadas pela expressao emocional mais adaptativa e pela retomada de atividades
diarias. Contudo, ainda ha momentos de tristeza intensa e melancolia, indicando a
necessidade de suporte continuo.

2.Sintomatologia Depressiva: Embora tenha ocorrido uma diminuicao da sintomatologia
depressiva, € notavel a persisténcia de alguns sintomas, como alteracoes no padrao de
sono e apetite. Tais aspectos requerem atenc¢ao continua.

3.Relacionamento Interpessoal: A participacao em grupos de apoio possibilitou a paciente
estabelecer conexdes com pessoas que vivenciam experiéncias semelhantes. Este fator
tem contribuido positivamente para o seu processo de elaboracao do luto.

4. Resiliéncia e Recursos Internos: Destaca-se a resiliéncia da Srta. Maria da Silva diante das
adversidades, demonstrando a mobilizacao de recursos internos para lidar com as perdas.
Esse aspecto pode ser fortalecido e explorado ao longo do acompanhamento terapéutico.

Recomendacoes:

1.Continuidade do Acompanhamento Terapéutico: Recomenda-se a continuidade das
sessoes terapéuticas, visando a consolidagcao das melhorias alcangadas e o enfrentamento
gradual dos desafios remanescentes. A frequéncia atual de sess6es semanais € apropriada e
deve ser mantida.
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2. Avaliacao Psiquiatrica: Dada a persisténcia de alguns sintomas depressivos, sugere-se uma

avaliacao psiquiatrica para consideracao de intervencao medicamentosa. A colaboragao entre
profissionais de diferentes areas € essencial para um tratamento abrangente.

3. Participacao Continuada em Grupos de Apoio: A continuidade da participagcao em grupos de
apoio é altamente recomendada, proporcionando um espaco seguro para compartilhar
experiéncias e estratégias de enfrentamento. Essa interacao social contribuira para a
construcao de redes de suporte.

4. Exploracao de Recursos Resilientes: Durante as sessoes, recomenda-se explorar e
fortalecer os recursos internos e estratégias de enfrentamento que tém sido eficazes para a
Srta. Maria da Silva. Isso pode incluir o desenvolvimento de habilidades de coping especificas e
a promocao da autocompaixao.

Dada a complexidade do processo de luto, é crucial continuar acompanhando e
compreendendo as diferentes fases emocionais que a paciente enfrenta. Adotar abordagens
terapéuticas especificas para a elaboracao do luto pode ser benéfico.

Encaminhamentos:

Considerando o quadro clinico da Srta. Maria da Silva, alguns encaminhamentos especificos
sao propostos para otimizar seu suporte terapéutico:

1.Intervencao Psiquiatrica Especializada: Recomenda-se a consulta com um psiquiatra para
avaliacao da necessidade de intervencao medicamentosa. A colaboracao entre a equipe
psiquiatrica e a abordagem terapéutica é crucial para uma gestao integrada e eficaz dos
sintomas depressivos persistentes.

apoio para enlutados é fortemente encorajada. Esses espagos proporcionam suporte
emocional adicional e a troca de experiéncias com pessoas que compartilham desafios
semelhantes.

3.Avaliacao Psicoldgica Periddica: Sugere-se a realizagao de avaliagoes psicologicas
periddicas para monitorar a evolucao do quadro emocional e ajustar as estratégias
terapéuticas conforme necessario. Essa pratica visa adaptar o plano de tratamento a
dinamica individual da paciente.

4.Incorporacao de Técnicas de Mindfulness na Rotina Diaria: A pratica regular de técnicas de
mindfulness, além das sessoes terapéuticas, pode contribuir para o fortalecimento da
autorregulacao emocional e reducao do impacto do estresse cotidiano.

5.0rientacoes para o Ambiente Social e Familiar: Recomenda-se uma comunicacao aberta
com familiares e amigos proximos, a fim de criar um ambiente de apoio continuo. Educar o
circulo social da paciente sobre o processo de luto e suas nuances pode promover um
suporte mais eficaz.
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Consideracoes Finais:

Ao término desta fase do processo terapéutico, é essencial reiterar alguns pontos-chave:

1.Evolucao Positiva: Observou-se uma evolucao positiva na Srta. Maria da Silva, evidenciada
pela expressao de emocOes mais adaptativas e pela participacao ativa nas sessoes. Esses
sinais indicam um potencial significativo para a continuidade do progresso terapéutico.

2.Compromisso com o Processo Terapéutico: O comprometimento e a participagao ativa da
paciente nas intervencodes terapéuticas sugerem uma disposicao para enfrentar os
desafios emacionais. A continuidade desse compromisso sera fundamental para
consolidar os ganhos alcangados.

3.Abordagem Multidisciplinar: A abordagem multidisciplinar, envolvendo a colaboracao entre
profissionais de psicologia e psiquiatria, juntamente com o suporte social e grupal, visa
proporcionar um cuidado holistico e integrado.

4. Respeito ao Tempo do Processo de Luto: Reconhecendo a complexidade do processo de
luto, é essencial respeitar o tempo individual da paciente para a elaboracao das perdas. A
flexibilidade na abordagem terapéutica € vital para adaptar-se as necessidades
emocionais em constante transformacao.

A Srta. Maria da Silva demonstra resiliéncia e um compromisso valioso com seu proprio
processo de cura. O acompanhamento terapéutico continuo e a implementacao cuidadosa dos
encaminhamentos propostos visam promover um ambiente propicio ao seu bem-estar
emocional duradouro.

Ressalta-se que este relatorio nao corresponde a descricao literal das sessoes de atendimento
e nao contém registros de sintomas ou estados psicoldgicos, em conformidade com a
Resolucao CFP n° 6/2019.

Local e data:
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